TABOROVY RAD

Pojmy
tdbornik — détsky ucastnik tdbora
vedouci — kterykoliv dospély pracovnik tdbora

Déti jsou seznameny s tdborovym fadem a vymezenim prostoru arealu tabora neprodlené v den
nastupu na tdbor svym oddilovym vedoucim, nejdéle vSak ten samy den hlavnim vedoucim tabora pfi
prvnim spoleéném nastupu.

POHYB TABORNIKU

Pohyb tabornikt v arealu tabora

1)
2)
3)

4)

5)

6)

Tabornik se smi pohybovat ve vSech spole¢nych venkovnich prostorach taboristé.

Navstéva cizi chatky je povolena pouze s védomim a souhlasem vSech ubytovanych.

Tabornikim se zakazuje vstup do tdborové kuchyné a skladG potravin. Tabornikim je volné
pristupna pouze jidelna.

Tabornikim se zakazuje vstup do vsech chatek vedoucich bez jejich védomi. Dale do prostord
velina - kancelare (poradni mistnosti) a oSetfovny (mistnosti karantény) bez souhlasu vedouciho,
resp. zdravotnika.

Tdbornik nesmi vstoupit (ani pohledem) do sprch a prostor socidlniho zafizeni vyhrazenych
pro taborniky opacného pohlavi.

Na pohyb cizich osob v aredlu tabora vidy okamzité tabornici upozorni nékterého z vedoucich.

Pohyb tabornikii mimo taborovy areal

1)
2)

3)

4)

5)

1)

2)
3)

4)

PFisny zdkaz pohybu mimo vymezeni arealu tabora.

Taborniklm je zakazano svévolné opoustét tabor bez souhlasu vedouciho, a to ani do nejblizsiho
okoli!

Po dobu konani tdborového programu mimo taborovy aredl, se tabornik musi pohybovat pouze
v prostoru vyhrazeném pro danou Cinnost. Opusténi takto vyhrazeného prostoru je zakazano!
PFisny zakaz vstupu k bazénu (za/na zabradli) bez vedouciho nebo jiné dospélé osoby!!! Koupani
v bazénu je dovoleno pouze pod dohledem svého oddilového vedouciho (Ci povérené dospélé
osoby). Je prisné zakazano:

a) skakat do vody z podéiného okraje bazénu,

b) navzajem se potdpét,

c) bezdlvodné volat o pomoc,

d) modit, plivat do bazénu a v jeho okoli,

e) znecistovat bazén a jeho okoli vykaly ¢i zvratky,

f) odhazovat odpadky a jakkoli znecistovat prostory okoli bazénu,

g) brat s sebou do prostor bazénu ostré a sklenéné predméty,

h) jist v okoli bazénu,

i) vstupovat do bazénu v jiném obleceni, nez jsou plavky,

j) vstupovat do bazénu v obuvi.

V okoli bazénu se vsichni pohybuji bez béhani a tak, aby zabranili uklouznuti a moznému padu.

CHOVANI TABORNIKU

Chovani tabornik(i odpovida vSsem mravnim pravidlim a zasaddm slusného chovani. Vulgarni
mluva tabornik( je také prohfeskem proti tomuto fadu.

Tabornik se chova a jedna tak, aby neohrozil zdravi své ani zdravi ostatnich.

Zakazuje se fyzicky nebo psychicky ubliZovat ostatnim uUcastniklim tabora. V ptipadé sporu
se tabornik ihned obrati na kteréhokoliv vedouciho.

Je zakazano pouZzivat cizi predmét bez védomi jeho vlastnika nebo tento predmét odcizit.
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5) Jakékoli nalezené véci, penize, cennosti apod se okamZité odevzdavaji majiteli, pripadné
vedoucimu.

6) Zaztratu penéz a cennych predmétd, které si tabornik neuloZil u vedouciho, nenese poradatel
tdbora odpovédnost.

7) Tabornikim je zakdzano mit u sebe (i na chatce) zapalky, zapalovac, noZe, zbrané ¢i pyrotechnické
vyrobky. Zakaz se nevztahuje na kapesni a zaviraci noziky pfimérené velikosti (o nichz byl radné
informovan oddilovy vedouci). Ty je mozné pro zvyseni bezpecnosti uloZit u svého oddilového
vedouciho, ktery je v pfipadé potfeby Cinnosti v oddile vyda.

8) Tabornikiim je v chatkdch zakdzano pouzivat ke sviceni svicky.

9) Téabornik ma prisny zdkaz rozdélavani ohné v celém arealu.

10) Pokud by mél tdbornik jakykoli problém (neshoda s kamarady, ublizovani, styskani po domové...)
miUzZe se kdykoli obratit na svého vedouciho, vedeni tabora nebo na jakoukoli dospélou osobu,
ke které ma davéru. My mu rddi pomiZeme. Kazdy problém ma feSeni ©

11) Kazdé poranéni, zranéni, nevolnost nebo jiné zdravotni problémy své ¢i kamaradovy musi tabornik
okamzité nahlasit zdravotnikovi nebo jinému vedoucimu.

12) Tabornik nesmi bez souhlasu oddilového vedouciho ménit misto svého ubytovani ¢i stéhovat
nabytek a dalsi prisluSenstvi ve své chatce.

13) V chatkach nesmi nikdo pfechovavat potraviny podléhajici zkaze ani susit houby. Vyjimku tvofi
Cerstvé piti a pfimérené mnozstvi sladkosti.

14) Na jidlo, nastupy a hry pfichdzi tdbornik vidy vcas — a ve vhodném obleceni a obuvi.

15) V dobé vecerky a v dobé pred budickem nikdo nesmi rusit ostatni ze spanku. Dobu poledniho klidu
tabornik vyuZije k odpocinku bez pobihani po arealu tabora a ruseni ostatnich tcastnikl. Zvysené
a nepfimérené fyzické aktivity se v polednim klidu pfisné zakazuiji!

Péce o majetek

Tabornik chrani sv(j, kamaraddv a taborovy majetek pred poskozenim &i ztratou.

Svéreny materidl uziva k jeho danému ucelu.

Naradi, sportovni i vytvarné potreby, hry a ostatni tdborovy material se pUjéuji pouze s oddilovym
vedoucim. Zapujcené sportovni potieby a materidl se vraci okamZité a v pofadku po ukonceni
¢innosti.

Poskozeni nebo ztratu vypUjcené véci tabornik neprodlené oznami vedoucimu.

Taborniklm se zakazuje, jakkoliv svévolné poskozovat cizi majetek a vybaveni tabora.

UmysIné poskozeny majetek musi tabornik nebo jeho zakonny zastupce nahradit.

AN

AN

Péce o prirodu a okoli

v" DUsledné chranime veskerou pFirodu, svou &innosti ji nijak neohroZujeme a neniéime. Plati zasada,
Ze tabor a jeho okoli musi po nasem odjezdu domu zlstat v takovém stavu, v jakém byl pfi nasem
pfijezdu.

v" Téabornik je povinen udriovat pofadek a &istotu v chatkach, v prostoru celého tabofiité i jeho okoli.

v" Odpadky se odhazuji pouze do nddob k tomu uréenych.

TABOROVA CINNOST

1) Tabornik je povinen dodrZovat denni rezim tabora, ktery je soucasti tohoto tdborového radu.

2) Béhem taborového programu se tabornici fidi pokyny vedoucich.

3) Téaborovy program je zavazny pro kazdého tabornika. Na jednotlivé Casti programu prichazi
tabornik vidy vcas a vhodné oblecen.

4) Prisné se zakazuje svévolné mareni tdborovych cinnosti, které by mélo za nasledek vlastni
zvyhodnéni, anebo znevyhodnéni ¢i znemoznéni Cinnosti jinych tabornika.

5) PFi cCinnosti ve skupinach postupuji tyto skupiny pohromadé, nikdo nesmi byt bez védomi
vedouciho oddélen od pfislusné skupiny.

6) Pokud se tdborova ¢innost odehrava mimo tabor, chova se tabornik tak, aby nedélal ostudu sobg,
svym rodi¢iim, ostatnim tabornikiim ani poradateli tabora.
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STRAVOVANI A PECE O ZDRAVI

Stravovani

1) Na vydej jidla chodi tabornici kvili kapacitnimu omezeni jidelny ve dvou skupinach.

2) Noseni a konzumovani potravin mimo jidelnu je zakdzano.

3) K piti se smi pouZivat pouze voda k tomu urcena nebo pripravené napoje, které jsou tadbornikiim
neustale a kdykoliv pfistupné.

4) Na vydej jidla chodi tabornik vidy umyty, obleceny a s celym oddilem pohromadé. V jidelné dba
slusného vystupovani a kulturniho stolovani. Kazdy tabornik si vezme jen tolik jidla, kolik sni.
Pfipadné zbytky jidla a odpadky dava vidy na urcené misto.

5) Podle pokynl vedouciho a v souladu s hygienickymi pfedpisy je zakdzano konzumovat vybrané

potraviny, zejména pfi celodennich vyletech a navstévé obchodu.

Péce o zdravi

1)

2)

1)
2)

Prisné se tabornikim zakazuje poZivani alkoholickych napojli, koufeni a experimentovani
s jakymikoliv dalSimi omamnymi latkami.

Tabornik chrani zdravi své izdravi ostatnich. V pfipadé jakéhokoliv zranéni nebo nemocnéni
je povinen toto ihned nahlasit vedoucimu nebo pfimo taborovému zdravotnikovi.

Tabornik dodrzuje zakladni hygienické navyky a pravidla (v€éetné myti rukou, vlas(, ¢isténi zubd,
oddélovani ¢istého a Spinavého pradla apod.). Vyuzivd WC ke svému Ucelu a to i v noci (vykonavani
potreby jinde je pfisné zakazano).

Neciti-li se tdbornik zdrav nebo se zrani, je povinen toto ihned nahldsit vedoucimu nebo pfimo
tdborovému zdravotnikovi, a to i v pripadé, Zze se mu to zda bezvyznamné.

Prisaté klisté odstranuje vyhradné zdravotnik!

Sprchovani v umyvarnach je povoleno pouze se souhlasem oddilového vedouciho a v ¢asech tomu
vyhrazenych.

Nalezne-li tabornik uhynulé zvite (i jeho zbytky) nebo ndpadné krotké zvife, nedotyka se ho a ohlasi
to ihned vedoucimu. Tabornik také nehladi domaci zvifata, vcetné kocek a psu.

P¥i mimoradnych situacich (pozar, povoden aj.) se tabornik fidi pokyny vedouciho.

OSTATNI PRAVIDLA
Navstévy na tabore nejsou z vychovnych a zdravotnich divod( povoleny.
Tabornikim se zakazuje brat s sebou na tdbor mobilni telefon, notebook a jind audio
¢i video zafizeni. Neuposlechnuti je povazovano za hrubé poruseni tdborového radu.

PORUSENi TABOROVEHO RADU

Pfimérené tresty za drobné prohresky proti taborovému fadu udéluje kterykoliv vedouci.

Tresty za zdvainé prohresky proti tdborovému radu udéluje tabornikiv oddilovy vedouci ve
spoluprdéci s hlavnim vedoucim.

Hrubé poruseni tdborového radu mize vést aZ k vylouceni tabornika hlavnim vedoucim z tabora.
Poradatel tabora si vyhrazuje pravo kontroly osobnich véci tabornika (za pfitomnosti ditéte a
dalsiho vedouciho), a to pfi podezieni na prechovavani omamnych a navykovych latek (alkohol,
tabdkové vyrobky, Iéky, drogy aj.), nebezpecnych predmétl (noZe, zbrané, pyrotechnika atp.) nebo
pfi divodném podezfeni z kradeze.

Za zavainé poruseni taborového fadu se povaZuje ublizovani jinym (zejména Sikana, nadavky,
potycky). Dale opusténi oddilu nebo aredlu tabora bez védomi oddilového vedouciho, odcizeni cizi
véci a soustavné porusovani pokynli oddilového vedouciho nebo vedeni tabora.

V dobé konani tdbora jsou vsichni ucastnici povinni ridit se platnymi hygienicko-
protiepidemiologickymi opatienimi
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DENNi REZIM TABORA

7:30 budicek

7:35 - 7:45 rozcvicka

7:45 - 8:00 osobni hygiena, uklid

8:00 - 8:45 snidané

9:00 - 10:30 1. ¢ast dopoledniho programu
10:30 svacinka

10:30 - 12:00 2. ¢ast dopoledniho programu
12:00 - 13:00 obéd

13:00 - 14:30 poledni klid

14:30 - 16:00 1. ¢ast odpoledniho programu
16:00 - 16:30 svacina

16:30 - 17:30 2. ¢ast odpoledniho programu
17:30 - 18:30 osobni volno

18:30 - 19:15 velere

19:30 nastup
20:00 - 21:30 vecerni program
21:30 vecCerka

OBCASNA ZMENA REZIMU DNE VYHRAZENA. CASOVE POSUNY BUDOU PRIZPUSOBOVANY PRUBEZNE PODLE
POCAS[, MIRY UNAVY DETI, SITUACE V KUCHYNI, BUDE PRIHLIZENO K NOCNIM HRAM | JINYM
NEPREDVIDATELNYM UDALOSTEM.
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